Tabela de pregos
Palestras e Ateliers
2025

, pedidos deii e

geral@mariabolota.pt | &8 +351 918 278 580

Tabela de pregos valida até: 31 de dezembro de 2025

Atualizages: Os valores poderdo ser revistos anualmente ou mediante aviso prévio.

Publico-Alvo

Prego (lva

Descrigdo
incluido) 6

Idade
recomendada

NGmero de
participantes
recomendads

por sessdo

Duragdo

Levar a sala I4 para fora Equipa Educativa

Exploramos estratégias para integrar o espago exterior no quotidiano pedagogico,
transformando o recreio e a natureza em extensdes da sala de atividades. Uma abordagem
prética para repensar a aprendizagem ao ar livre.

180,00 €

8-20

2-3h

Cantinhos e contextos” — ambiente preparado Equipa Educativa

Reflexéo e prética sobre a organizagdo do espago educativo, criagéo de cantinhos e materiais
Inspiragdo Mont

180,00 € que t e orie

Reggio Emilia em agdo.

Luz, espelhos & Sombras na pratica pedagdgica Equipa Educativa

Descobre como a luz e o reflexo podem tornar-se recursos educativos. Suporte pedagdgico que
suporta a pratica e experimentagdo muitos materiais como mesas de luz, retroprojetores,
projetores, lanternas e materiais transliicidos e brilhantes, promovendo a exploragao sensorial
e a criatividade.

190,00 €

Pinturas Faciais & Modelagem de bales Equipa Educativa

Sessdo tedrica e prética para aprender técnicas bisicas de pintura facial, normas de seguranca
260,00 € e para dinamizar festas e momentos.
lidicos com as criangas. Inclui manual ilustrado.

de baldes,

8-20

Propostas para a creche Equipa Educativa

Sugestdes préticas de atividades sensoriais e motoras para bebés e criangas até 3 anos,
através da

180,00 € respeitando o ritmo individual e o ativae

segura

Pegas soltas & brinquedos abertos” — Atelier & propostas Equipa Educativa

Introdugo ao conceito de loose parts e brinquedos abertos. Aprendizagem prética sobre
como criar e propor experiéncias com materiais ndo estruturados que estimulam a
i inacéo e a resolugéo de pi

190,00 €

Cozinha I4 fora: Oportunidades Curriculares Equipa Educativa

pratica das "cozinhas de 1ama" COMO Tecurso S motor a8
aprendizagem. Neste atelier, refletimos sobre o papel da brincadeira simbdlica e do contacto
com os elementos naturais, apresentando ideias e estratégias para integrar a “cozinha de
motricidade e a

190,00 €

lama” nas dreas curriculares — x]

Alfabetizagdo pelo Método Montessori Equipa Educativa

Apresentagdo dos principios do método Montessori aplicados a alfabetizagao: materiais,
200,00 € éncias e égias para apoiar a da leitura e escrita de forma natural e
sensorial. Da teoria & pratica - Como aplicar!

8-20

2-3h

Propostas para o bergario Equipa Educativa

Atelier dedicado ao desenvolvimento integral dos bebés: propostas de estimulagéo sensorial,

180,00 €
motricidade e vinculagéo afetiva, com foco na observagdo e na escuta ativa do bebé.

Laboratério de ciéncias ~ Da natureza para a escola Equipa Educativa

Descoberta cientifica com base na observagéo do mundo natural. Experiéncias simples e
materiais do quotidiano para despertar a curiosidade e o pensamento investigativo desde
cedo.

190,00 €

Uma biblioteca diferente” — Criagéo de livros, cenarios e dinamizagdo de leitura Equipa Educativa

Propostas criativas para reinventar o momento da leitura: construgo de livros artesanais,

180,00 € L . s - . .
cendrios e recursos visuais que envolvem as criangas na narrativa de forma ativa e sensorial

8-20

2-3h

como instrumento — Jogos de expressao corporal e improvisagdo para desbloquear a crii Equipa Educativa

Atelier de exploragdo do movimento, expressdo corporal e improvisagdo. Estratégias praticas

180,00 € 0 corpora -
para usar o corpo como ferramenta de comunicagio, criatividade e coesao de grupo.

Ateliers Sensoriais:

(A)colher Estudantes

165,00 € Degustagio e exploraao sensorial com frutas da época e diferentes texturas (cremoso,
. crocante, macio). Um convite para experimentar sabores naturais, sempre de forma segura.

2a6anos

45-60 min

Atelier de luz Estudantes

Atelier de exploragdo ttil e visual. Com recurso a mesas de luz, projetores de efeitos, pisos
19000 € sensoriais, lengos transliicidos e outros materiais sensoriais, criamos um ambiente
' verdadeiramente mégico, que estimula os 5 sentidos e propicia momentos de relaxamento e

bem-estar geral. Aqui as criangas vio poder explorar diversas texturas, sons e sensagdes.

1a10anos

45-60 min

Tintatear Estudantes

Um atelier de pintura pensado para os mais pequeninos, onde a cor se descobre através do
togue. Com “tintas” comestiveis e seguras, 0s bebés exploram livremente com os dedos, as
méos e até com objetos simples como esponjas ou carimbos de frutas e vegetais. Mais do que
criar um “desenho”, a experiéncia ¢ mergulhar no prazer da descoberta: sentir a textura da
tinta, misturar cores, deixar marcas e brincar com as formas. Uma atividade que estimula a
criatividade, a coordenagdo motora e a expressdo pessoal desde cedo.

170,00 €

Oa3anos

8-20

45-60 min

Vermelhor Estudantes

U contexto criado para estimular a visao dos bebés através das cores que mais faclimente
distinguem nos primeiros meses de vida: vermelho, preto e branco. Neste atelier, os materiais,
objetos e ambientes 550 ap! em contraste, d visual e
incentivando a concentragdo. Tecidos, brinquedos, livros e formas geométricas ganham vida
nestas cores fortes, p! a atengdo, o oculare o perante os
contrastes visuals. Uma experiéncia simples e envolvente que ajuda os mais pequenos a... ver
melharl

pertando a

160,00 €

0a2anos

45-60 min

Atelier de pegas soltas: Estudantes

Composto por uma grande variedade de blocos de construgdo e outros brinquedos abertos,

180,00 € N e var
que convidam a construir e brincar.

2a8anos

45-60 min

Pinturas faciais profissionais Estudantes

160,00 € Realizagdo de Pinturas faciais profissionais em festas tematicas/ espetdculos escolares.

3+anos

45-60 min

Oficina de Monotipia: Estudantes

170,00 € Técnica de impressdo artistica com recurso a recorte e pintura.

3a8anos

45-60 min

Jardim Luminoso Estudantes

Retroprojetores, mesas de luz, lanternas e muitos acessorios, para explorar luz, sombra,
transparéncias, cores e texturas. Um atelier para todos, pequenos e gratidos e portadores de
necessidades educativas especificas.

190,00 €

12+ meses

45-60 min

Narrativas Sensoriais Estudantes

S50 sessdes de narragio de histérias imersivas, inspiradas no conceito Snoezelen, onde os
participantes 3o convidados a explorar através de estimulos sensoriais. Utilizando recursos
como mesas de luz, fibras Gticas e pequenos instrumentos musicais, cada histdria é contada
de forma a envolver os sentidos e criar um ambiente de tranquilidade e acolhimento. Estes
momentos visam promover a gestio emocional, proporcionar relaxamento e favorecer a

180,00 €

conexdo com o presente, oferecendo uma experiéncia Gnica de bem-estar e equilibrio.

la6anos

45-60 min

Sessdo de estorias Estudantes

Contadas e cantadas. Histérias dinamizadas de forma dindmica e com recurso a materiais

170,00 € . N N N N = "
interativos que convidam & participago de pequenos & graiidos.

0a6anos

45-60 min

Atelier de Cartdo Estudantes

16500€  [Uma casa, um foguetdo, um caro... O que consegues construir com cartdo?

3a8anos

45-60 min

Fabrica de Pogdes Estudantes

170,00€ |Cores, texturas, consisténcias, cheiros, reagdes quimicas e muita diversao. Pogées que entram
’ em erupgio, comestiveis e coloridas!

3a8anos

45-60 min

Estudantes

Misica para bébés

160,00 € Sons, ritmos e melodias que estimulam os sentidos, promovem o desenvolvimento e o bem-

Oa3anos

estar.

45-60 min

& Condigdes Tai

Os valores apresentados incluem todos os materiais utilizados durante as sessdes.

Io Acresce de valor de para atividades fora do concelho de Mafra (a indicar mediante morada da escola ).

IVA: Os valores apresentados j4 incluem IVA 3 taxa atualmente em vigor

o deveri ser efetuado por transferéncia bancéria ou MB WAY, no ato de da sessdo. A reserva da atividade é

valida ap6s envio do de

Descontos: Aplicam-se descontos para escolas e protocolos de parceria.

| Regras de marcagao e cancelamento

[As marcagBes devem ser efetuadas com, pelo menos, 5 dias Utels de antecedencia.

C: Devem ser até 5 dias Uteis antes da data agendada. Serdo

para outra data oportuna para ambas as partes. N&o 530 efetuadas

relativos a s por parte do cliente

Alteracdes de data: Sujeitas a da Maria Bolota.

[

[

0 nimero de participantes por sessdo pode ser superior ao

podendo mesmo ser duplicado ou triplicado (numa Unica sessdo), sempre gue hajam condicdes para tal. Nesses casos, o valor da sessdo é calculado,

0 nuimero de sessdes, até atingir o nimero de.




