O que esta incluido?
v Dinamizagio especializada de todas as atividades

v Montagem e desmontagem dos espagos de exploragdo

v Materiais e recursos necessarios para cada estagdo
v Experiéncias adequadas a faixa etaria das criangas

v Possibilidade de personalizagio de acordo com o tema desejado

Ateliers educativos e sensoriais - Por sessdo

Duracio: 60 minutos

Capacidade maxima: Até 20 participantes p/sessao

Nota: Presenca obrigatéria de docente, educador/auxiliar ou outro responsivel durante toda a atividade.

Nome do Atelier

Categoria

Faixa etaria

Descrigiao

Prego (Iva
incluido)

Vermelho(r)

Base

0 a 12 meses

Um contexto criado para
estimular a visdo dos bebés
através das cores que mais

facilmente
distinguem nos primeiros
meses de vida: vermelho, preto

e branco. Neste atelier, os

materiais, objetos e ambientes
sdo apresentados em contraste,
despertando a curiosidade
visual e incentivando a
concentragao. Tecidos,
brinquedos, livros e formas
geométricas ganham vida
nestas cores fortes,
promovendo a atengdo, o
seguimento ocular e o
encantamento perante 0s
contrastes visuais. Uma
experiéncia simples e
envolvente que ajuda os mais
pequenos a... ver melhor!

170 €




Atelier de pecas soltas

Base

2 a 6 anos

Atelier de exploragdo livre e
criativa com pegas soltas, onde
as criangas sdo convidadas a
investigar, combinar, empilhar,
alinhar e transformar
diferentes materiais. Sem
instrugdes fechadas nem
resultados esperados. Através
da manipulagdo de objetos
com diferentes formas, pesos e
texturas, sdo estimuladas a
imaginacdo, a resolugdo de
problemas, a coordenagdo
motora e a confianga nas
proprias escolhas. Um espago
rico e aberto, onde brincar é
pensar com as maos.

170 €

Sessdo de estorias

Base

3 a8 anos

Contadas e cantadas. Historias
dinamizadas de forma
dinamica e com recurso a
materiais interativos que
convidam a participagdo de
pequenos & graudos.

170 €

(A)colher

Standard

6 a 18 meses

18-36 meses

Atelier sensorial
gastronémico para bébés.
Uma explosdo de cores,
aromas, sabores ¢ texturas que
convida a descoberta sensorial
e a relagdo positiva com os
alimentos. Este atelier vai além
da brincadeira, estimulando
competéncias sensoriais e
motoras essenciais, estando
alinhado com praticas de
alimentagao responsiva ¢
prevengdo da seletividade
alimentar.

180 €

Tintatear

Standard

6 a 36 meses

Atelier de pintura para
bébés, onde a cor se descobre
através do toque. Com “tintas”

comestiveis e seguras, 0s

bebés exploram livremente
com os dedos, as mdos e até
com objetos simples como
esponjas ou carimbos de frutas
e vegetais. Mais do que criar
um “desenho”, a experiéncia é
mergulhar no prazer da
descoberta: sentir a textura da
tinta, misturar cores, deixar
marcas e brincar com as
formas. Uma atividade que

estimula a criatividade, a

coordenagdo motora e a
expressdo pessoal desde cedo.

180 €




Atelier de Construcio
com cartdo

Standard

5a 10 anos

Atelier criativo de construgéo,
onde as criangas utilizam
cartdo canelado e acessorios
para criar objetos, estruturas e
invengdes, a partir das suas
proprias ideias. Com recurso a
parafusos, conectores ¢
ferramentas proprias e seguras,
o cartdo transforma-se em
casas, robds, veiculos, pegas
de roupa e tudo o que a
imaginagdo permitir. Este
atelier promove o pensamento
criativo, a resolu¢do de
problemas, a coordenagdo
motora e o trabalho
colaborativo. Uma proposta
pratica e sustentavel, que
incentiva o fazer, o
experimentar e o aprender com
as maos.

180 €

Atelier de Pintura
criativa

Standard

3 a8 anos

Quem disse que pintar € s6
com as maos? Neste atelier as
criangas sdo desafiadas a
explorar novas formas de
expressdo, pintando com
capacetes, com sapatos
especiais, no chio e na parede,
através de gestos amplos,
movimentos livres e riscadores
pouco convencionais. Num
ambiente pensado para a
experimentagdo, a imaginagao
ganha espago e o corpo inteiro
entra no processo criativo.

180 €

Atelier de Graffiti

Standard

3 a8 anos

Neste atelier criativo, as
criangas poderdo explorar
diferentes técnicas artisticas
como o grafitti de Seen e a
explosdo de tinta de Jackson
Pollock. Tudo isto com
materiais seguros e variados,
para criar verdadeiras obras-
primas.

180 €

Atelier de luz

Premium

12 a 24 meses

3-6 anos

6-10 anos

Atelier sensorial de exploragao
tatil e visual. Com recurso a
mesas de luz, projetores, pisos
sensoriais, blocos de
construgdo com luz e outros
materiais sensoriais, criamos
um ambiente verdadeiramente
magico, que estimula os 5
sentidos e propicia momentos
de relaxamento e bem-estar
geral. Aqui as criangas vao
poder explorar diversas
texturas, sons e sensagdes.

190 €

Atelier Neon

Premium

3-6 anos

6-10 anos

Atelier sensorial e criativo com
luz negra, onde cores neon e
materiais fluorescentes,
brilham no ambiente iluminado
a luz ultravioleta. As criangas
exploram texturas, movimento
e pintura num ambiente que
promove a atengdo visual,
coordenagdo motora e
expressdo criativa.

190 €




Atelier Cozinha de lama

Premium

2 a7 anos

Atelier de exploragao sensorial
ao ar livre, onde a cozinha de
lama recebe a agua, a terra, as
folhas e outros elementos
naturais se transformam em
ingredientes de jogo
simbolico. As criangas
cozinham, misturam, trituram e
inventam receitas nas cozinhas
de lama, explorando texturas,
cheiros e consisténcias de
forma livre e criativa. Inclui
também pogdes efevercentes
comestiveis ¢ bandejas
sensoriais.

190 €

Ateliers Sensoriais
tematicos

Premium

12 meses aos 10 anos

Atelier sensorial tematico
composto por varios contextos
de exploragdo,
cuidadosamente preparados
em torno de um tema
inspirador. As criangas sdo
convidadas a investigar, tocar,
manipular, construir e imaginar
através de materiais
diversificados que estimulam a
curiosidade e os sentidos. Do
fundo do oceano ao mundo
dos dinossauros, das emogdes
aos unicornios e fadas, cada
tema transforma-se numa
experiéncia imersiva de
descoberta, criatividade e
brincadeira livre.

190 €

Atelier Snoezelen

Premium +

3-6 anos

Atelier sensorial de

relaxamento e autorregulagao,
inspirado no conceito

Snoezelen. Num ambiente

6-10 anos

seguro e previsivel, as criangas
exploram luzes suaves, sons
calmantes e diferentes
texturas, promovendo bem-
estar, consciéncia corporal e
equilibrio emocional.

220 €

Narrativas Sensoriais

Premium +

12 a 24 meses

3-6 anos

Sessdes de historias imersivas,
inspiradas no conceito
Snoezelen, onde os
participantes sdo convidados a
explorar através de estimulos
sensoriais. Utilizando recursos
como acessorios luminosos,
fibras oticas e pequenos
instrumentos musicais, cada
historia ¢ contada de forma a
envolver os sentidos e criar um
ambiente de tranquilidade e
acolhimento. Estes momentos
visam promover a gestio
emocional, proporcionar
relaxamento e favorecer a
conexdo com o presente,
oferecendo uma experiéncia
tUnica de bem-estar e equilibrio.

220 €




Ateliers educativos e sensoriais - Manha/Tarde

Capacidade maxima: Até 4 grupos (Maximo 80 criancas = 20 p/sessio)

Nota: Presenca obrigatéria de docente, educador/auxiliar ou outro responsavel durante toda a atividade.

Tema tinico

Categoria Base

500

Categoria Standard

550

Categoria Premium

600

Categoria Premium +

[N HON RON Kol

700

Ateliers educativos e sensoriais - Dia Completo

Capacidade maxima: Até 6 grupos (Maximo 120 criangas = 20 p/sessiio)

Nota: Presenca obrigatoria de docente, educador/auxiliar ou outro responséavel durante toda a atividade.

Tema tinico

Categoria Base

750

Categoria Standard

850

Categoria Premium

950

Categoria Premium +

[ON NON NON Nol

1100

Festas de aniversario

Duracio: 2 horas

Capacidade maxima: Até 15 participantes

Inclui:

«2|Bandejas sensoriais

*[IMesa de exploragdo sensorial tematica
«[/Estagdo de plasticina sensorial (Aromatica ou
Pack 1 texturada) 1-3 anos

+ 1 das op¢des seguintes:
«[quadro para pintura
«[Jarea com varios brinquedos para bébés

250 €

Duragio: 2 horas

Capacidade maxima: Até 20 participantes

Inclui:

1/Hora do conto

lIBandeja sensorial

«lIMesa de exploragdo sensorial tematica
ellquadro para pintura

Back «[lesta¢do de pintura de figuras de gesso

3-6 anos

+ 1 das opgdes seguintes:
«[Estagdo de brincadeiras com dgua
«[lIbandeja sensorial extra

320 €

Duracéo: 2h30

Capacidade maxima: Até 25 participantes

Inclui:

«[lestacdo de pogdes efervescentes comestiveis
*Bolhas de sabdo gigantes

«2|Bandejas sensoriais

*[IMesa de exploragéo sensorial tematica
Pack 3 *Pinturas Faciais 3-6 anos

+ 1 das opgdes seguintes:

«[Estagdo de plasticina sensorial (Aromatica ou
texturada)

«[Ibandeja sensorial extra

420 €

Temas sugeridos: Construtores, Super-heréis, Dinossauros, Oceano, Fadas & Unicérnios, Quinta, insetos e cozinhei

'0S.




Eventos Escolares e municipais

Eventos personalizados ou com niimero de participantes superior. - Or¢camento sob consulta

Informacdes Uteis:

* Os valores apresentados ja incluem todos os materiais utilizados durante as sessdes.

* Deslocagdo: Acresce o valor de deslocagdo para atividades realizadas fora da nossa loja, a indicar mediante a morada do local de realizagdo da atividade.

* IVA: Todos os valores incluem IVA a taxa legal atualmente em vigor.

* Pagamentos: O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou MB WAY, no ato de agendamento da sessao (Que pode ser de 50% ou a totalidade do valor dos
servigos contratados). A reserva da atividade serd considerada vélida apenas apo6s envio do comprovativo de pagamento.

* Descontos: Podem ser aplicados descontos para escolas e protocolos de parceria previamente estabelecidos.

E Regras de marcacio e cancelamento

* Cancelamento: Deve ser comunicados até 5 dias Uteis antes da data agendada.

* Em caso de cancelamento por razdes alheias a MARIA BOLOTA, o valor do sinal ndo ¢ reembolsavel.

* Os servigos pré-agendados podem ser remarcados uma vez, mediante disponibilidade da "Maria Bolota" - Rita Raminhos, Unipessoal. Lda., sem qualquer custo adicional para o
cliente.

Formas de pagamento

* Transferéncia bancaria:

TITULAR: RITA RAMINHOS, UNIPESSOAL, LDA

IBAN:PT50 0007 0000 0057 9854 5552 3

SWIFT/BIC: BESCPTPL

* MB WAY:: para o numero (+351) 918 278 580

* O pagamento deve ser efetuado no ato da reserva, sendo a atividade confirmada apenas apés envio do comprovativo.
* Apos a confirmagdo do pagamento, sera emitida fatura-recibo em nome da institui¢do ou participante.

Marcagoes e pedidos de informacio:

geral@mariabolota.pt | & +351 918 278 580




