MARIA BOLOTA
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FORMACAO, PRATICA & INSPIRACAO PEDAGOGICA

Formagdes presenciais, pensadas para profissionais que procuram transformar ideias
em praticas educativas significativas, criativas e possiveis de aplicar no dia a dia.

Da reflexdo a prdtica: aprender, experimentar e levar novas possibilidades para o contexto educativo.

Acreditamos numa formacio que se vive, experimenta e questiona.
Cada agao € preparada para promover a participacao ativa, a partilha de experiéncias e a descoberta de novas possibilidades de
intervencgao, respeitando as caracteristicas e necessidades de cada grupo.

As formagdes destinam-se a escolas, creches, jardins de infancia, municipios, bibliotecas, IPSS, associa¢des e outras organizagoes
das areas da educagdo, infancia e intervengao social.

O que esta incluido?

v Dinamizagéo da formagdo por formador especializado

v Componente tedrica e pratica de acordo com a tematica da agdo

v Experimentagéo e utilizagdo dos materiais e recursos necessarios

v Estratégias e propostas com aplicagdo em contextos reais

v Espago para reflexdo, partilha e esclarecimento de dividas

v Materiais de apoio a formagéo, quando aplicavel

V Possibilidade de adaptagdo da formagdo as necessidades especificas da entidade

OFECRTA FORMATIVA 2026/ 2021

Modalidade: Presencial
Local: Instalagées Maria Bolota ou instalagées da entidade contratante

= . Preco (Iva .. "
Nome da a¢io Descri¢iao . H ( Participantes | Duracido
incluido)
Exploramos estratégias para
integrar o espago exterior no
quotidiano pedagdgico, + 30€ por cada
, transformando o recreio e a 350€ até 10 participante
Levar a sala I para fora - = L . 4h
natureza em extensdes da sala | participantes | adicional, até ao
de atividades. Uma abordagem maximo de 20.
prética para repensar a
aprendizagem ao ar livre.




ambiente preparado

Cantinhos e contextos —

Reflexdo e pratica sobre a
organizagdo do espago

e materiais que promovem
autonomia, curiosidade e

aprendizagem significativa.

Emilia em agdo.

educativo, criagdo de cantinhos

Inspiragao Montessori e Reggio

+ 30€ por cada

Luz, espelhos & Sombras
na pratica pedagégica

Descobre como a luz, os
reflexos e as sombras podem
transformar-se em recursos

educativos. Uma formagao
tedrico-pratica que alia
fundamentagdo pedagdgica a
experimentagdo de diferentes
materiais, como mesas de luz,
retroprojetores, projetores,
lanternas e materiais
translucidos e refletores,
promovendo a exploragdo
sensorial, a investigagdo, a
criatividade e novas

possibilidades de aprendizagem.

Como criar sessées de
estimulagdo sensorial
sem sala snoezelen

Aprende a planear e conduzir
sessOes de estimulagdo
sensorial eficazes sem recorrer
a uma sala Snoezelen.
Desenvolve estratégias praticas
para usar materiais do dia a dia,

como luzes, sons, texturas e
aromas, adaptando as
atividades a diferentes idades e
necessidades. A formagdo foca-
se em contextos reais, como
salas de aula, lares ou centros
de apoio, ajudando-te a
promover relaxamento, atengdo
e bem-estar de forma segura e
estruturada.

Técnicas de criagdo e
construgao de narrativas
sensoriais

Aprende técnicas para criar e
construir histérias sensoriais
que estimulam os sentidos e a
imaginagdo. Desenvolve
narrativas simples e
envolventes, integrando sons,
objetos, movimentos e texturas
para reforgar a atengdo e a
compreensdo. A formagdo
aplica-se a contextos reais,
como educacdo, intervengdo
terapéutica ou animagao,
ajudando-te a adaptar as
histérias a diferentes idades,
capacidades e objetivos
pedagdgicos.

Workshop Pinturas
Faciais INDIVIDUAL

Workshop Pinturas
Faciais GRUPO

Componente tedrica + prética

para aprender técnicas basicas e

avangadas de pintura facial,
normas de seguranga,

desenvolvendo competéncias
para dinamizar festas e

momentos ludicos com as

criangas. Inclui manual ilustrado.

participantes

adicional, até ao
maximo de 20.

350€ até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
maximo de 20.
+ 40€ por cada
450¢€ até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
méximo de 20.
+ 40€ por cada
450€ até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
méximo de 20.
+ 40€ por cada
450€ até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
méximo de 20.
160€ 1 participante 4h
+65€ por cada
700 € até 10 participante 7h




Workshop Auto
Magquilhagem
INDIVIDUAL

Workshop pratico de
maquilhagem orientado por
magquilhadora profissional e

Workshop Auto
Magquilhagem GRUPO

caracterizadora com vdrios anos
de experiéncia, focado nos

cuidados e preparagdo da pele,

maquilhagem de dia e de noite.

Propostas para a creche

Sugestdes praticas de atividades
sensoriais e motoras para bebés
e criangas até 3 anos,
respeitando o ritmo individual e
potenciando o desenvolvimento
através da exploragdo ativa e
segura.

Pegas soltas &
brinquedos abertos

Introdugdo ao conceito de loose

parts e brinquedos abertos.

Aprendizagem pratica sobre
como criar e propor

experiéncias com materiais
néo estruturados que

estimulam a imaginagéo e a

resolugdo de problemas.

Cozinha la fora:
Oportunidades
Curriculares

EXPIOracao pratica aas
"cozinhas de lama" como
recurso pedagdgico e motor
de
aprendizagem. Neste atelier,
refletimos sobre o papel da
brincadeira simbdlica e do
contacto com os elementos
naturais, apresentando ideias e
estratégias para integrar a
“cozinha de lama” nas dreas

curvvicularae - nramavanda

Alfabetizacdo pelo
Método Montessori

Apresentagdo dos principios do
método Montessori aplicados a
alfabetizagdo: materiais,
sequéncias e estratégias para
apoiar a aprendizagem da
leitura e escrita de forma
natural e sensorial. Da teoria a
pratica - Como aplicar!

Propostas para o
bergario

Atelier dedicado ao
desenvolvimento integral dos
bebés: propostas de

estimulagdo sensorial,
motricidade e vinculagdo
afetiva, com foco na observagado
e na escuta ativa do bebé.

160€ 1 participante 4h
+65€ por cada
700 € até 10 participante 7h
participantes | adicional, até ao
maximo de 20.
+30 € por cada
350 € até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
maximo de 20.
+ 35 € por cada
400 € até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
maximo de 20.
+ 35 € por cada
400 € até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
méximo de 20.
+30 € por cada
350 € até 10 participante ah
participantes | adicional, até ao
maximo de 20.
+30 € por cada
350 € até 10 participante ah

participantes

adicional, até ao
maximo de 20.




Descoberta cientifica com base
na observagdo do mundo

- I A + 35 € por cada
Laboratdrio de ciéncias | natural. Experiéncias simples e , L
.. - 400 € até 10 participante
— Da natureza para a materiais do quotidiano para . L . 4h
. participantes | adicional, até ao
escola despertar a curiosidade e o L
. o maximo de 20.
pensamento investigativo desde
cedo.
Propostas criativas para
. reinventar o momento da
Uma biblioteca leitura: construgdo de livros +35 € por cada
diferente — Criagdo de N ) <; 400 € até 10 participante
artesanais, cenarios e recursos 4h

livros, cenarios e participantes | adicional, até ao

. . ) visuais que envolvem as L.
dinamizagdo de leitura . 4 i maximo de 20.
criangas na narrativa de forma

ativa e sensorial.

Ciclos formativos para instituicoes

Pretende desenvolver um plano de formaciio mais abrangente para a sua equipa?

E possivel combinar diferentes agdes de formagio e construir um percurso ajustado as necessidades da sua equipa, beneficiando de condigdes especiais na
contratagdo conjunta.

2 acdes de formacio 5% de desconto
3 agoes de formagao 7,5% de desconto
4 acdes de formacgio 10% de desconto

0 desconto ¢ aplicado ao valor das agdes contratadas.
*Os valores relativos a deslocagdes, alojamento ou outros servigos complementares nao estio abrangidos pelo desconto.
*As agdes devem ser contratadas em conjunto pela mesma entidade e realizadas no periodo maximo de 12 meses.

Informagdes Uteis:

« Lotagdo: O niimero maximo de participantes procura garantir a qualidade da componente pratica, a possibilidade de experimenta¢do dos materiais e o
acompanhamento adequado do grupo. A locagdo pode ser ajustada as necessidades do contratante, mediante a adi¢ao de mais formadores para apoio.

« IVA: Todos os valores apresentados incluem IVA a taxa legal atualmente em vigor.

« Pagamentos: O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou MB WAY, no ato de agendamento da sessdo (Que pode ser de 50% ou a
totalidade do valor dos servigos contratados). A reserva da atividade sera considerada valida apenas apds envio do comprovativo de pagamento.

« Materiais: Os valores incluem os materiais e recursos necessarios a dinamizagdo da formagao, salvo indicagdo expressa em contrario.

« Deslocagio: As formagdes realizadas fora das instalagdes da Maria Bolota acresce o valor de deslocagio, calculado de acordo com o local de realizagio.
* Alojamento: Quando a distancia ou o horario da formagao impliquem alojamento, este valor sera incluido ao orgamento.

« Espaco: A entidade contratante devera assegurar um espago adequado ao numero de participantes e & componente pratica da formagao.

« Condigdes técnicas: Algumas agdes podem exigir condigdes especificas, nomeadamente acesso a tomadas elétricas, possibilidade de redugao de
luminosidade, mesas de trabalho ou outros requisitos, que serdo comunicados previamente.

[ Marcacio e confirmacio

« A realizagdo da formagdo esta sujeita a disponibilidade de agenda.

« A data sera considerada reservada apds confirmagdo escrita da adjudicagdo da proposta.

* Quando aplicavel, podera ser solicitada nota de encomenda, nimero de compromisso ou outro documento necessario a faturagio.
« O ntimero final de participantes devera ser comunicado até 5 dias Uteis antes da realizagdo da formagéo.

[ Cancelamento e reagendamento

* Os pedidos de alteragdo ou cancelamento deverdo ser comunicados com a maior antecedéncia possivel, preferencialmente, até 10 dias uteis antes da data
prevista.

2 A formacio naderd cor reagendada yima vez com cuctas adicionaic mediante dienanihilidade da Naria Ralata ananda o alterac3n ceia compnicada
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dentro do prazo previsto.

« Cancelamentos ou alteragdes comunicados fora deste prazo poderdo implicar a cobranga de despesas ja realizadas, nomeadamente deslocagao,
alojamento, materiais preparados especificamente para a agdo ou outros encargos nao recuperaveis.

Formas de pagamento

* A faturagdo sera efetuada em nome da entidade contratante, de acordo com os dados fornecidos.

« As condigdes e prazo de pagamento serdo definidos na proposta comercial e adaptados, quando necessario, aos procedimentos administrativos da
entidade contratante.

« Para clientes particulares, formagdes maiores ou entidades sem procedimento administrativo proprio, podera ser solicitado um sinal para confirmagéo da
reserva.




